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Folkehelseinstituttet

www.fhi.no - Bedre helse for alle

“- ha oversikt over helsestatus for Norges befolkning og faktorer som
pavirker folkehelsa”

- inkluderer overvaking av eksponering for miljgforurensninger og
deres mulige pavirkning pa helsa
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Divisjon for miljgmedisin

Avdeling for miljpgifter — kilder og risiko
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(| Identifisering av
fare

Dose-respons
analyse

Eksponerings-
vurdering

Risko-
karakterisering
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Agenda

* Miljggifter

* Eksponeringskarakterisering
* Eksempler pa studier

e Utfordringer og trender

* Human miljgbiobank Norge
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Miljggifter

e Kjemiske forbindelser produsert for bestemte formal,
eller biprodukter fra menneskelige aktiviteter

e Kan spres til miljget under produksjon, bruk eller som
avfall v j
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Persistente organiske miljggifter

Bromerte
flammehemmere

PCB [~ DDT
Cl

Cl Cl
GG SO
Cl Cl

Br Br
jogel
Cl O Cl
Cl O Cl
Dioksiner Per- and polyfluorerte stoffer

(PFAS)
- FE FE FFR F

F
F FF FF FF F
F FFR FF F O

F
OH
FFF FF FF F

% folkehelseinstituttet


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Perfluorooctanoic_acid.png&ei=-Kz1VIXSCam6ygOIh4GQAQ&bvm=bv.87269000,d.bGQ&psig=AFQjCNFmvTBTkDlCq2HKK-yFMgVzr3gbQg&ust=1425473131660805

@
? folkehelseinstituttet

Hva gjor disse stoffene til miljggifter?

POP-er: Persistent Organic Pollutants

PBT:
— Persistent: motstandsdyktig mot nedbryting

— Bioakkumulerbar
* biokonsenteres i organismer (fettlgslig)
* biomagnifiseres gjennom forurenset fgde

— Toksisk: utlgser skadelige effekter allerede ved lave
doser
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Ikke-persistente organiske miljgforurensninger
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Eksponeringsveler

Inhalasjon; luft og sma
partikler

Mat, drikke, stgv og

In utero
morsmelk

Hudkontakt
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Teknikker for a vurdere eksponering

 Konsentrasjoner i ytre media x eksponeringsfaktor
m=) Ekstern dose

* Human biomonitoring (HBM), dvs. male kjemikaler
eller metaboliter i humant materiale som blod, urin,
har, morsmelk

==) |ntern dose
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Dose/
konsentrasjon Kontakt
b Ekstern dose J

l Barriere
Intern dose
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Hva kan det brukes til?

Biomonitoring viser et integrert mal pa
eksponeringen og kan brukes til a undersgke

e Interne doser i generell befolkning og arbeidere
e Tids-og geografiske trender

e \ariasjon innen og mellom individer

e Kilder og veier til eksponeringen

e Populasjoner med risiko for hgy eksponering

e Nye forurensninger

e Sammenhenger med helseeffekter

e Eksponering som foster (prenatal eksponering)
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Krabber fra Frierfjorden (Grenland)

- small case studies, involving few samples - though large sample volumes

Example: dioxin exposure in high consumers of crabs caught from a polluted industrial
area (n=34 incl. ref group)
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Figure 8. Mean concentrations of PCDDs and PCDFs in human whole blood separated in three
groups according to crab intake. The data are taken from paper III.
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Stor grret fra Mjgsa
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Inntak fra maten

Voorspoels, Environ Int, 2007

Kiviranta, Environ Int, 2004

Darnerud, Environ Health Perspect, 2001
Bocio, J Agric Food Chem, 2003 '
Schecter, Environ Health Perspect, 2006 \
Harrad, Environ Sci Technol, 2004
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Tidstrendstudier

PBDEs in pooled serum samples

B Present study

@ Previous study

Sum 7 PBDEs in ng/g lipids
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PFAS i serum

@
? folkehelseinstituttet
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Skismgrere
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Utfordringer

Hvordan knytte eksponering til helseutfall?

» Befolkningsstudier (Epidemiologi, ma stgttes av toksikologiske
studier)
* Stgrre proveserier, mindre prgvevolumer

 Kompleksitet; ma vurdere flere faktorer pa

en gang; flere stoffer, innflytelse av kosthold, fysisk aktivitet,
luftforurensning etc.
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~ @I Den norske mor- og barnundersgkelsen (MoBa)

A prospektiv fedselskohortstudie gjennomfgrt av FHI med deltagere fra
hele landet (1999-2008). Inneholder na biologisk materiale og
spopreskjemadata fra 114 500 barn, 95 200 mg@dre og 75 200 fedre.

- PCBs, HCB, and PBDEs malt i 100 prgver, PFAS i omtrent 2000

- Mange pagaende studier knyttet til miljggifter
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Oversikt epidemiologiske studier av PFAS

Early life (0-3 years) Later in life (= 20 years) 1) Whitworth et al. American J Epidem
Birth weight (n=900)* N Overweight (n=650)° e 2)  Granum et al. J Immunotoxicol.
3) Halldorsson et al. Environ Health Perspect
Immune response (n=60)2 N\ |Semen quality (n=1 70)4 N\ 4)  Vested et al. Environ Health Perspect.

\ 5) Kiristensen et al. Hum Reprod.

Female reproduction (n=340)° 6) Strem et al. Environ. Int.

Neuro development (n=880)° —>

Women in reproductive age

Sub fecundity (n=950)" —
Ovarian hormone concentrations (n=180) N
1)  Whitworth et al. Epidemiology . - 3 —_
2) Barrett et al. Fertility and Sterility, In press Preeclampsia (n=980)
3) Starling et al. Am J Epidemiol. Blood lipids (nz890)4 A
4) Starling et al. Environ Int.
5) Wang et al. Environ Health. Thyroide hormons (nz900)5 y
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Figure from Rappaport 2010
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Forelppige analyseresultater

Median concentrations in ng/ml plasma of PFASs measured in
sub cohort children (n=1189).
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POPs

Median concentrations in pg/g serum for POPs measured in sub cohort
children (MOB n=77, KAN n=39, SAB n=40, RHE n=40).
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Tungmetaller

Median concentrations in pg/L whole blood of heavy metals
measured in sub cohort children (BIB n=81, EDP n=40, KAN
n=157, MOB n=219, RHE n=128, SAB n=123)
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Ftalater

Median concentrations in ng/ml urine of 5 phthalate metabolites
measured in sub cohort children (BIB n=116, EDEN n=35, KANC
n=169, MOB n=220, RHEA n=170, SAB n=168).
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Fenoler/parabener

Median concentrations in ng/ml urine of phenols measured in sub
cohort children (BIB n=106, EDEN n=53, KANC n=168, MOB
n=219, RHEA n=167, SAB n=161).
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Human miljgbiobank Norge

En systematisk innsamling av biologiske prgver fra en
representativ del av befolkningen, inkludert informasjon om
deltagernes kosthold, livsstil etc.
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Hvorfor?

* Undersgke kjente og til na ukjente miljgforurensninger og
endringer over tid

* |dentifisere populasjoner med risiko for h@gyere eksponering
* Folge opp tiltak

* Vurdere ulike eksponeringsveier Men VIKTIGST, lagre

materiale for fremtid

* Undersgke sammenheng med helse bruk (tidskapsler)

* Studere endringer i kosthold over tid
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«Design»

B ol

« Deltagere; 3000 personer rekruttert via MoBa

— mgdre, fedre, barn, ungdommer, besteforeldre?
* Inviteres via post hvert andre ar
« Praver av urin og blod (har, morsmelk??)

« Samles hos fastlege eller pa helsestasjon

» Sparreskjemaer
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Hvem har interesse av dataene

— Miljpdirektoratet

— Mattilsynet

— Vitenskapskomiteen for mattrygghet
— Helse og omsorgsdepartementet

— Politikere og befolkningen generelt

— REACH/ECHA
— EFSA
— The European Human Biomonitoring Initiative (EHBMI)

Stockholm Convention on POPs
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